
 ماهو دياميزيد و فيما يمكن إستعماله ؟
التركيبة :

المادة الفعالة:
دياميزيد 30 مغ قرص مغلف ذو تحرر معدل:

قليكلازيد ............................................................................................................ 30 مغ
دياميزيد 60 مغ قرص مغلف قابل للإنشطار ذو تحرر معدل:

قليكلازيد ............................................................................................................ 60 مغ
الأسوغة :  مانيتول،  حامض الستياريك، شمع الخارنوبا، فوسفات ثنائي الصوديوم خالي من 

الماء، هيدروكسي  بروبيل ميتيل السلولوز، ستيارات المغنيزيوم، سيليس غرواني خالي من 
الماء، ابادراي بيضاء .................................................................................. ك. ك. لقرص.   

الشكل الصيدلاني:
دياميزيد 30 مغ :  قرص واحد مغلف ذو تحرر معدل علبة 30 قرص. 

دياميزيد 60 مغ : قرص واحد مغلف قابل للإنشطار ذو تحرر معدل علبة 30 قرص.
دياميزيد 60 مغ : قرص واحد مغلف قابل للإنشطار ذو تحرر معدل علبة 90 قرص.  

الفئة الصيدلاعلاجية :  دياميزيد دواء مضاد  السكري  عن طريق الفم ينتمي إلى فئة 
سلفونيلوري )يخفض نسبة السكر في الدم(.

)A10BB09 : الجهاز الهضمي و التمثيل الغذائي( 
ماهي الحالات التي يستعمل فيها هذا الدواء ؟ 

يوصف دياميزيد لعلاج داء السكري غير المعالج بالأنسولين صنف 2 لدى البالغين، إذا كانت 
إجراءات إتباع النظام الغذائي، ممارسة الرياضة و فقدان الوزن، لوحدها ليست كافية لتعديل 

نسبة السكر في الدم .

  ماهي المعلومات التي يستوجب معرفتها قبل إستعمال دياميزيد ؟
المؤشرات السلبية

يمنع استعمال دياميزيد في الحالات التالية:
•إذا كانت لك حساسية )مفرطة( للقليكلازيد أو لأحد مكونات دياميزيد، أو أدوية أخرى  من نفس 

الفئة الصيدلاعلاجية )السلولفونيلوري(، أو أدوية أخرى ذات الصلة )سولفاميد(؛
• السكري المعالج بالأنسولين )صنف 1(. 

• الكيتونات والسكر في البول )حامض-سيتوز السكري(، في مرحلة ما قبل الغيبوبة أو أثناء 
غيبوبة السكري.

• قصور كلوي أو كبدي حاد.
• تناول أدوية لعلاج الأمراض الفطرية )ميكونازول(.

• حالة الرضاعة. 
تحذيرات خاصة و احتياطات الاستعمال:

لا بد من الإحتياطات مع دياميزيد: 
يجب التقيد بالجرعات الموصوفة من قبل طبيبك لتحقيق نسبة عادية من السكر في الدم. 

وهذا يعني أنه بغض النظر عن تناول الدواء بانتظام،  يجب إتباع نظام غذائي متوازن، ممارسة 
الرياضة، وعند الضرورة، عليك بفقدان الوزن.  خلال العلاج بقليكلازيد، من الضروري مراقبة 
.)HbA1c( وكذلك الهيموغلوبين السكري ، )نسبة السكر في الدم  بانتظام ) و ربما في  البول
أثناء الفترة الأولى من العلاج، يمكن زيادة مخاطر نقص السكر في الدم . في هذه الحالة ، لا 

بد من فحص طبي شامل.
نقص نسبة السكر في الدم  قد تحدث : 

• إذا كنت تأخذ وجبات الطعام بطريقة غير منتظمة أو إذا تخطيت وجبة،
• إذا كنت صائما أو غيرت النظام الغذائي الخاص بك أو تعاني من سوء التغذية، 

• إذا قمت بزيادة النشاط البدني و بدون تعويض سعرات الكربوهيدرات اللازمة  لهذا النشاط،
• إذا كنت تشرب الكحول و خصوصا إذا تخطيت وجبة طعام، 

• إذا كنت تأخذ أدوية أخرى أو علاجات بالأعشاب في نفس الوقت،
• إذا كنت تأخذ جرعات عالية جدا من قليكلازيد،

• إذا كنت تعاني من اضطرابات هرمونية )خاصة إضطرابات وظيفية في الغدة الدرقية ، الغدة 
النخامية أو قشرة الغدة الكظرية(،

• إذا كنت تشكو من ضعف شد يد في وظائف الكلى أو الكبد.
إذا كان لديك نقص السكر في الدم ، قد يكون لديك العوارض التالية :

الصداع ، الجوع الشديد، الغثيان، القيء ،التعب، اضطرابات في النوم ، التهيج ، العدوان ، انخفاض 
في معدل التركيز واليقظة ، انخفاض فترة رد الفعل، الاكتئاب ، الارتباك،  اضطراب في الكلام  

أو الرؤية،  ارتعاش، والاضطرابات الحسية، الدوخة والشعور بالعجز.
هذه العلامات و الأعراض يمكن أن تحدث أيضا: حالة العرق، الجلد رطب، القلق، تسارع ضربات 
القلب أو عدم انتظامها، ارتفاع ضغط الدم، آلام مفاجئة حادة في الصدر  قد تشع إلى المناطق 

المجاورة )الذبحة الصدرية(.
إذا استمرت نسبة السكر في الدم في الانخفاض، يمكن أن تشعر بارتباك كبير )هذيان(، 
تشنجات، عدم السيطرة على النفس، عسر التنفس مع بطء ضربات القلب كما يمكن أن 

تفقد وعيك.
في معظم الحالات، أعراض نقص سكر في الدم تختفي بسرعة كبيرة إذا تناولت السكر، على 

سبيل المثال أقراص الغلوكوز،  قطعة السكر، عصير الفواكه والشاي المحلى. عليك أن تضع 
دائما السكر فوقك )أقراص الغلوكوز، قطعة السكر(.

تذكّر أن المحليات ليست فعالة. يرجى الاتصال بطبيبك أو أقرب مستشفى إذا تناولت السكر و لم 
تلاحظ فعاليته أو تكررت الأعراض.

يمكن لأعراض نقص السكر في الدم أن تكون غائبة، أو أن تكون أقل وضوحا تنمو ببطء شديد 
أو لا يمكن ادراك الوقت الذي انخفضت فيه. و خاصة لدى المسنين الذين يتناولون بعض الأدوية 

)مثل الأدوية التي تؤثر على الجهاز العصبي المركزي وحاصرات البيتا(. إذا كنت تحت الضغط 
النفسي )مثلا حادثة، عملية جراحية، حمى...( طبيبك قد يصف لك مؤقتا علاج بالأنسولين.

أعراض ارتفاع نسبة السكر في الدم قد تنشأ إذا كان قليكلازيد لم يخفض من نسبة السكر 
في الدم بما فيه الكفاية، عندما لا تحترم العلاج الموصوف من قبل الطبيب أو في حالات خاصة  

كالإجهاد. هذه الأعراض قد تشمل العطش، زيادة التبول، جفاف الفم، حكة في الجلد الجاف، 
التهابات الجلد و انخفاض قدرتك على حسن أداء الأعمال. إذا أحسست بهذه الأعراض، يجب عليك 

الاتصال بطبيبك أو صيدليك. 
إذا كان لديك سوابق عائلية أو إذا كنت تعاني من نقص الديهيدروجينيز الجلوكوز - 6 - 

الفوسفات )G6DP( )خلايا الدم الحمراء الغير عادية( ، يمكن أن يحدث انخفاض في الهيموغلوبين 
و هلاك خلايا الدم )فقر الدم الانحلالي(.اتصل بالطبيب قبل أخذ هذا الدواء.

لا ينصح بتناول دياميزيد لدى الاطفال بسبب نقص المعلومات. 
في حال شك، لا تترددوا في طلب رأي الطبيب أو الصيدلي. 

التفاعلات الدوائية 
إذا إستعملت أو قد تناولت مؤخرا دواء آخر حتى و لو كان بدون وصفة طبية، أعلم طبيبك أو 

صيدليك لأنه من الممكن أن يسبب تفاعلات مع دياميزيد.
تأثير قليكلازيد  كمخفض لسكر الدم  قد تزداد و تظهر علامات  انخفاض لنسبة السكر في الدم 

عند تناولكم  الأدوية التالية: 
• أدوية أخرى تستخدم لعلاج ارتفاع السكر في الدم )مضادات السكري عن طريق الفم أو 

الأنسولين( 
• المضادات الحيوية )سلفوناميد على سبيل المثال(. 

• أدوية لعلاج ارتفاع ضغط الدم أو فشل قلبي ) حاصرات البيتا ، مثبط الإنزيم المحول 
للأنجيوتنسين مثلا  اينابريل أو كابتوبريل (. 

• أدوية لعلاج الأمراض الفطرية )ميكونازول ، فلوكونازول(. 
 .)H2 أدوية لعلاج قرحة المعدة أو الاثنى عشر )مضادات •

• أدوية لعلاج الاكتئاب )مثبطات مونوأمين أوكسيداز(. 
• مسكن أو مضادة للروماتيزم ) الفنيل بوتازون ، ايبوبروفين(. 

• الأدوية التي تحتوي على الكحول. 
تأثير قليكلازيد  كمخفض لسكر الدم  قد تنخفض و تظهر علامات ارتفاع لنسبة السكر في الدم 

عند تناولكم الأدوية التالية:
• أدوية لعلاج اضطرابات الجهاز العصبي المركزي )كلوربرومازين(، أدوية تخفف من الإلتهاب 

)قشراني(، 
• أدوية لعلاج الربو أو استخدامها أثناء ممارسة أي مجهود )سالبوتامول عبر الوريد ، ريتودرين 

و تيربوتالين(، 
• أدوية لعلاج أمراض الثدي ونزيف طمث هام وبطانة الرحم )دانازول(.

دياميزيد قرص مغلف يمكن أن يزيد من فاعلية أدوية مضادات تخثر الدم )الوارفارين على 
سبيل المثال(.

استشارة الطبيب قبل إستعمال أي دواء آخر. 
إذا ذهبت إلى المستشفى، عليك بإخبار الطاقم الطبي عن تناولك لدياميزيد.  

التفاعل مع الأطعمة والمشروبات :
يمكن تناول دياميزيد مع مأكولات ومشروبات لا كحولية. ينصح تجنب شرب الكحول 

لأنها قد تؤثر على مراقبة السكري بطريقة لا يمكن التنبؤ بها.
الحمل و الرضاعة : 

لا ينصح بتناول دياميزيد أثناء فترة الحمل.

 WHAT IS DIAMEZID AND IN WHICH CASE IS IT USED?
Active substance:
Composition 
DIAMEZID 30 mg modified release flim-coated tablet:
Gliclazide………………………………………………………………................……………… 30 mg 
DIAMEZID 60 mg modified release flim-coated scored tablet:
Gliclazide………………………………………………………………................……………… 60 mg
Excipients: mannitol, stearic acid, carnauba wax, disodium phosphate 
anhydrous, hydroxypropylmethylcellulose, magnesium stearate, colloidal 
anhydrous silica, white opadry .......................................................… s.q.f 1 tablet.
Pharmaceutical form: 
DIAMEZID 30 mg : Modified release film-coated tablet, box of 30.
DIAMEZID 60 mg : Modified release film-coated scored tablet, box of 30. 
DIAMEZID 60 mg : Modified release film-coated scored tablet, box of 90. 
Pharmaco-therapeutic class: DIAMEZID  is an oral antidiabetic which belongs 
to the class of sulfonylureas (it reduces the level of blood sugar).
(A10BB09: digestive tract and metabolism).
Therapeutic indications: DIAMEZID is indicated for the treatment of diabetes 
type 2 non-insulin-dependent adults, when diet, exercise and weight loss 
alone are not sufficient to achieve blood glucose balance.

 WHAT INFORMATION TO KNOW BEFORE TAKING DIAMEZID?
Contra-indications
Do never use DIAMEZID in the following cases: 
•If you are allergic (hypersensitive) to gliclazide or to any other ingredients 
of DIAMEZID , or other drugs in the same class (sulfonylurea), or other related 
drugs;
•If you have an insulin-dependent diabetes (type 1);
•If you have ketones and sugar in your urine (wich may mean that you have 
diabetic ketoacidosis), a diabetic pre-coma or coma;
•If you have severe kidney or liver failure;
•If you take medication to treat fungal infections (miconazole);
•If you are breastfeeding.
Precautions for use: special warnings
Take special care with DIAMEZID:
You must comply with the treatment prescribed by your doctor to achieve 
normal glycemia.
This means that apart from the regular treatment, you follow a diet, do 
physical exercise and, when necessary, lose weight.
During the treatment with gliclazide, regular monitoring of your blood sugar 
(and possibly in the urine), and also your glycated hemoglobin (HbA1C), is 
required.
In the first weeks of treatment, the risk of hypoglycemia (low blood sugar) 
can be increased. In this case, a thorough medical examination is required.
Hypoglycaemia may occur:
• If you take your meals irregularly or if you skip a meal,
• If you fast,
• If you are malnourished,
• If you change your diet,
• If you increase your physical activity and your carbohydrate intake does not 
compensate for this increase,
• If you drink alcohol, especially if you skip meals,
• If you take other medicines or natural remedies at the same time
• If you take too high doses of gliclazide,
• If you suffer from a specific hormonal disorder (functional disorders of the 
thyroid gland, the pituitary gland or the adrenal cortex)
• If you have kidney or liver function severely impaired.
If you have hypoglycemia, you can present the following symptoms:
Headaches, intense hunger, nausea, vomiting, fatigue, sleep disturbances, 
agitation, aggression, poor concentration, alertness and reaction times 
decreased, depression, confusion, inpaived speech and vision, tremor, 
sensory disturbances, dizziness and feeling of impotency.
Following signs and symptoms may also occur: sweating, clammy skin, 
anxiety, fast or irregular heartbeat, increased blood pressure, sudden severe 
pain in the chest that may radiate to nearby areas (angina).
If the rate of blood sugar continues to drop, you may suffer from considerable 
confusion (delirium), have seizures, lose your temper, your breathing may 
be shallow and slow your heart beat slorved, you can lose consciousness.
In most cases, symptoms of hypoglycemia disappear very quickly if you eat 
sugar, eg glucose tablets, sugar cubes, fruit juice, sweetened tea.
So you must always carry sugar (glucose tablets, sugar cubes). Remember 
that sweeteners are not effective.
Contact your doctor or nearest hospital if sugar intake is not effective or if 
symptoms recur. Symptoms of hypoglycemia may be absent, less obvious 
or develop very slowly or you can not get time to realize that your sugar 
levels in the blood decreased. This can happen in older people taking certain 
medications (eg drugs acting on the central nervous system and beta 
blockers). If you are under stress (eg, accidents, surgery, fever, ...) your doctor 
may temporarily make a switch to insulin treatment.
Symptoms of hyperglycemia (high blood sugar in the blood) may occur when 
treatment with gliclazide has not sufficiently reduced the blood glucose, 
when you have not met the treatment prescribed by your doctor or in special 
situations stress. These may include thirst, frequent urination, dry mouth, dry 
itchy skin, skin infections and reduced performance.
If these symptoms occur, contact your doctor or pharmacist.
If you have a family antecedents or if you are suffering from a deficiency 
of glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6DP) (abnormal red blood cells), 
decreased hemoglobin and red blood cell destruction (hemolytic anemia) 
may occur.
Contact your doctor before taking this medicine.
DIAMEZID is not recommended for children because of the lack of 
informations.
Interactions with other medicines
If you are taking or have recently taken any other medicines, including 
medicines obtained without a prescription, talk to you doctor or pharmacist 
because it can interact with DIAMEZID.
The hypoglycaemic effect of gliclazide may be strengthened and the signs 
of hypoglycemia may occur when you are taking any of the following drugs:
• Other medicines used to treat high blood sugar (oral antidiabetics or insulin),
• Antibiotics (eg sulfonamides),
• Drugs to treat hypertension or heart failure (beta-blockers, angiotensin-
converting enzyme such as enalapril or captopril),
• Drugs to treat fungal infections (miconazole, fluconazole)
• Drugs to treat ulcers of the stomach or duodenum (H2 antagonists)
• Drugs to treat depression (monoamine oxidase),
• Analgesic and antirheumatic (phenylbutazone, ibuprofen),
• Medicines that contain alcohol.
The hypoglycaemic effect of gliclazide may be diminished and hyperglycemia 
can occur when you are taking any of the following drugs:
• Drugs for the central nervous system disorders of (chlorpromazine)
• Drugs reducing inflammation (corticosteroids),
• Medications to treat asthma or used during exercise (IV salbutamol, ritodrine 
and terbutaline),
• Medications to treat breast disease, important menstrual bleeding and 
endometriosis (danazol).
DIAMEZID, may increase the effects of anti-coagulants (eg warfarin).
Consult your doctor before you start taking another drug. If you go to the 
hospital, tell the staff you take DIAMEZID .
Interactions with food and drink
DIAMEZID, can be taken with food and soft drink. You should not drink alcohol 
because it can affect your diabetes control in an unpredictable manner.
Pregnancy and breastfeeding
DIAMEZID is not recommended during pregnancy.
Tell your doctor if you are pregnant or if you want to be a more appropriate 
treatment should be initiated.
Do not take DIAMEZID if you are breastfeeding.
Effects on ability to drive or operate machinery
Your ability to concentrate or react may be reduced in case of hypoglycemia, 
or hyperglycemia, or if you develop vision problems as a result. You should 
know that you can put your life and that of others at risk (eg when driving 
or operating machinery).
Ask your doctor whether you can drive:
• In case of frequent episodes of hypoglycemia,
• If you have little or no warning signs of hypoglycemia

 QU’EST-CE QUE DIAMEZID ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Composition : 
Principe actif:
DIAMEZID  30 mg comprimé pelliculé à libération modifée:
Gliclazide …………………………………………………………………………….......................…... 30 mg
DIAMEZID 60 mg comprimé pelliculé sécable à libération modifée:
Gliclazide …………………………………………………………………………….......................…... 60 mg
Excipients : mannitol, acide stéarique, cire de carnauba, phosphate disodique 
anhydre, hydroxypropylméthylcelluose, stéarate de magnésium, silice colloïdale 
anhydre, opadry blanc ……………………………………………………….…………q.s.p 1 comprimé.  
Forme pharmaceutique :
DIAMEZID 30 mg : Comprimé pelliculé à libération modifiée, boite de 30.  
DIAMEZID 60 mg : Comprimé pelliculé sécable à libération modifiée, boite de 30.
DIAMEZID 60 mg : Comprimé pelliculé sécable à libération modifiée, boite de 90.
Classe pharmacothérapeutique : DIAMEZID  est un médicament qui réduit le taux de 
sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant à la classe des sulfonylurées). 
(A10BB09 : voies digestives et métabolisme).
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
DIAMEZID est indiqué dans le traitement du diabète (de type 2) non insulino-
dépendant chez l’adulte, lorsque le régime alimentaire, l’exercice physique et la 
perte de poids seuls ne sont pas suffisants pour obtenir l’équilibre glycémique.

 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE DIAMEZID ?
Contre-indications
N’utilisez jamais DIAMEZID dans les cas suivants:
•Si vous êtes allergique (hypersensible) au gliclazide ou à l’un des autres 
composants contenus dans DIAMEZID , ou à d’autres médicaments de la même 
classe (sulfonylurées), ou à d’autres médicaments apparentés (sulfamides 
hypoglycémiants).
•Si vous avez un diabète insulino-dépendant (de type 1).
•Si vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier 
que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétiques,
•Si vous souffrez d’insuffisance rénale ou hépatique sévères.
•Si vous prenez des médicaments pour traiter des infections fongiques (miconazole).
• Si vous allaitez.
Précautions d’emploi ; mises en garde spéciales
Faites attention avec DIAMEZID:
Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre une 
glycémie normale. Cela signifie qu’à part la prise régulière du traitement, vous 
respectez un régime alimentaire, faites de l’exercice physique et, quand cela est 
nécessaire, perdez du poids.
Durant le traitement par gliclazide, un contrôle régulier de votre taux de sucre dans 
le sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine 
glyquée (HbA1c), est nécessaire.
Dans les premières semaines de traitement, le risque d’hypoglycémie (faible 
taux de sucre dans le sang) peut être augmenté. Dans ce cas, un contrôle médical 
rigoureux est nécessaire.
Une hypoglycémie peut survenir:
• Si vous prenez vos repas de manière irrégulière ou si vous sautez un repas,
• Si vous jeûnez,
• Si vous êtes malnutri,
• Si vous changez de régime alimentaire,
• Si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de 
carbone ne compense pas cette augmentation,
• Si vous buvez de l’alcool, en particulier si vous sautez des repas,
• Si vous prenez d’autres médicaments ou des remèdes naturels en même temps,
• Si vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,
• Si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la 
glande thyroïdienne, de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),
• Si votre fonction rénale ou hépatique est sévèrement diminuée.
Si vous avez une hypoglycémie, vous pouvez présenter les symptômes suivants:
Maux de tête, faim intense, nausées, vomissements, fatigue, troubles du 
sommeil, agitation, agressivité, manque de concentration, vigilance et temps de 
réactions diminués, dépression, confusion, troubles de la parole ou de la vision, 
tremblements, troubles sensoriels, vertiges et sensation d’impuissance.
Les signes et symptômes suivants peuvent aussi survenir: 
Transpiration, peau moite, anxiété, battements du cœur rapides ou irréguliers, 
augmentation de la pression artérielle, forte douleur subite dans la poitrine qui peut 
irradier dans les zones proches (angine de poitrine).
Si le taux de sucre dans le sang continue à baisser, vous pouvez souffrir d’une 
confusion importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid, 
votre respiration peut être superficielle et les battements de votre cœur ralentis, 
vous pouvez perdre conscience.
Dans la plupart des cas, les symptômes d’une hypoglycémie disparaissent très 
rapidement si vous consommez du sucre, par exemple des comprimés de glucose, 
morceaux de sucre, jus de fruits, thé sucré.
Vous devez donc toujours avoir sur vous du sucre (comprimés de glucose, morceaux 
de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. 
Veuillez contacter votre médecin ou l’hôpital le plus proche si la prise de sucre 
n’est pas efficace ou si les symptômes réapparaissent. Les symptômes d’une 
hypoglycémie peuvent être absents, être moins évidents ou se développer très 
lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte à temps que votre taux 
de sucre dans le sang a baissé. Ceci peut se produire chez les personnes âgées 
qui prennent certains médicaments (par exemple les médicaments agissant sur 
le système nerveux central et les bêta-bloquants). Si vous êtes en situation de 
stress (par exemple accidents, opération chirurgicale, fièvre, …) votre médecin peut 
temporairement faire un relais par un traitement par insuline.
Les symptômes d’une hyperglycémie (fort taux de sucre dans le sang) peuvent 
survenir lorsque le traitement par gliclazide n’a pas encore suffisamment réduit la 
glycémie, lorsque vous n’avez pas respecté le traitement prescrit par votre médecin 
ou dans des situations particulières de stress. Ces derniers peuvent inclure soif, 
envie fréquente d’uriner, bouche sèche, peau sèche qui démange, infections de la 
peau et performances réduites.
Si ces symptômes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre 
pharmacien.
Si vous avez des antécédents familiaux ou si vous êtes atteints d’un déficit en 
Glucose-6-Phosphate-Déshydrogénase (G6DP) (anomalie des globules rouges), 
une baisse du taux d’hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie 
hémolytique) peuvent survenir.
Contacter votre médecin avant de prendre ce médicament.
DIAMEZID n’est pas recommandé chez l’enfant en raison d’un manque de données.
Interactions médicamenteuses
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un 
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre 
pharmacien car il peut interagir avec DIAMEZID.
L’effet hypoglycémiant de gliclazide peut être renforcé et les signes d’une 
hypoglycémie peuvent survenir lorsque vous prenez l’un des médicaments 
suivants:
• Autres médicaments utilisés pour traiter une hyperglycémie (antidiabétiques 
oraux ou insuline),
• Antibiotiques (par exemple sulfamides),
• Médicaments pour traiter l’hypertension ou l’insuffisance cardiaque (bêta-
bloquants, inhibiteurs de l’enzyme de conversion tels que captopril ou enalapril),
• Médicaments pour traiter les infections fongiques (miconazole, fluconazole),
• Médicaments pour traiter les ulcères de l’estomac ou du duodénum (antagonistes 
des récepteurs H2),
• Médicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),
• Analgésique ou antirhumatismal (phénylbutazone, ibuprofène),
• Médicaments contenant de l’alcool.
L’effet hypoglycémiant de gliclazide peut être diminué et une hyperglycémie peut 
survenir lorsque vous prenez l’un des médicaments suivants:
•Médicaments pour traiter les troubles du système nerveux central 
(chlorpromazine),
•Médicaments réduisant les inflammations (corticostéroïdes),
•Médicaments pour traiter l’asthme ou utilisés pendant l’effort (salbutamol IV, 
ritodrine et terbutaline),
•Médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels 
importants et l’endométriose (danazol).
DIAMEZID peut augmenter les effets des médicaments anti-coagulants (ex: 
warfarine).
Consultez votre médecin avant de commencer à prendre un autre médicament. 
Si vous allez à l’hôpital, informez le personnel médical que vous prenez DIAMEZID.
Interactions avec les aliments et les boissons
DIAMEZID  peut être pris avec des aliments et des boissons non alcoolisées. Il est 
déconseillé de boire de l’alcool car cela peut altérer le contrôle de votre diabète 
d’une manière imprévisible.
Grossesse et allaitement
DIAMEZID  est déconseillé durant la grossesse. 
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 HOW TO USE DIAMEZID?
Posology
Always follow the exact dosage prescribed by your doctor or pharmacist.
The dose is determined by your doctor or your pharmacist, depending on your 
blood sugar and possibly your blood sugar in the urine.
Changes in external factors (eg weight loss, change your lifestyle, stress) or 
better control of your blood sugar may need a change in dosage.
DIAMEZID 30 mg modified release film-coated tablet:
The usual dose is 1 to 4 tablets (maximum 120 mg) in a single dose at 
breakfast time.
DIAMEZID 60 mg modified release flim-coated scored tablet:
The usual dose is 1/2 to 2 tablets (maximum 120 mg) as a single dose at 
breakfast. It depends on the response to treatment.
If a combination therapy with DIAMEZID with metformin, an inhibitor of alpha-
glucosidase and insulin is established, your doctor will decide according to 
your case the appropriate dose of each drug.
Tell your doctor or pharmacist if you have the impression that DIAMEZID is 
acting too large or too small.
Method and route of administration:
Oral route.
The 1/2 tablet or tablet (s) should be swallowed at once. The tablets should 
not be chewed or crushed.
The tablets should be swallowed with a glass of water at breakfast (and 
preferably every day at the same time).
Taking your tablets should always be followed by a meal.
Symptoms and instructions in case of overdose
If you have used more DIAMEZID than you should:
Contact your doctor or emergency of the nearest hospital.
Taking an overdose leads to hypoglycemia. This must be treated immediately 
by the administration of sugar (4 to 6 pieces) or a sweet drink, and followed 
by a snack or a substantial meal.
If the patient is unconscious, immediately notify a physician and prevent 
emergency.
The same precautions must be taken if someone, such as a child, took the 
drug unwittingly. Do not give food or drink to an unconscious patient.
Instructions for failure of one or more doses
If you miss DIAMEZID:
It is important to take your medicine every day on a regular basis so that 
treatment works better.
However, if you miss DIAMEZID next day go back to your usual. Do not take a 
double dose to make simple dose you missed.
Risk of withdrawal syndrome
If you stop taking DIAMEZID:
The treatment of diabetes is usually a long-term treatment, you should 
consult your doctor before stopping. Stopping treatment may lead to 
hyperglycaemia.
If you have questions about using this medicine, ask your doctor or 
pharmacist.

 WHAT ARE THE POTENTIAL SIDE EFFECTS?
Like all medicines, DIAMEZID may cause side effects, although everyone is 
not on there.
The side effect most commonly observed is hypoglycemia.
If these symptoms are not treated they can develop into drowsiness, 
unconsciousness or coma.
If severe or prolonged hypoglycemia, even temporarily controlled by the 
absorption of sugar, you should contact a doctor immediately.
Liver disorders
Isolated cases of abnormal liver function, which can cause yellowing of the 
eyes and skin have been reported. If you have these symptoms, see your 
doctor immediately. The symptoms usually disappear after discontinuation of 
treatment. Your doctor will decide whether you should stop your treatment. 
Skin disorders 
Cases of skin reactions such as rash, redness, itching and urticaria have been 
reported.
Severe skin reactions may also occur.
Blood disorders
The decrease in the number of cells in the blood (eg platelets, red and white) 
can cause pallor, prolonged bleeding, bruising, sore throat and fever. These 
symptoms usually disappear after discontinuation of treatment.
Digestive disorders
Abdominal pain, nausea, vomiting, indigestion, diarrhea and constipation. 
These effects can be reduced when DIAMEZID is taken with a meal, as 
recommended.
Vision disorders
Your vision may be affected for a short time especially when starting 
treatment. This effect is due to changes in blood sugar.
If you notice any side effects not listed in this leaflet, or if the side effects 
become severe, tell your doctor or pharmacist.

  HOW TO STORE DIAMEZID? 
Do not use DIAMEZID after the expiry date indicated on the outer packaging.
Do not store above 25°C.

 INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRE                              
Tableau A /Liste I
Site web : www.opaliapharma.com.tn
M. A. H. OPALIA PHARMA (RECORDATI GROUP)  Zone industrielle Kalaat El 
Andalous - 2022 Ariana - Tunisia
M.A. N°: 902 391 1 DIAMEZID 30 mg modified-release film-coated tablet, 
box of 30.
M.A. N°: 902 391 2 DIAMEZID 60 mg modified-release film-coated scored  
tablet, box of 30.
M.A. N°: 902 391 4 DIAMEZID 60 mg modified-release film-coated scored  
tablet, box of 90.
Date de révision de la notice : February 2021

 

يجب إبلاغ الطبيب إذا ما كنت حاملا أو في حال رغبتكم في الحمل، يجب وضع علاج خاص 
لحالتكم. 

لا تتستعملي دياميزيد أثناء فترة الرضاعة. 
قيادة المركبات و العمل على الآلات :

قدرتك على التركيز و رد الفعل يمكن أن تتأثر إذا إنخفضت نسبة السكر في الدم أو إذا إرتفعت 
جدا، ما سبب اضطراب في الرؤية. أي أنك تعرض حياتك أو حياة الآخرين للخطر)مثلا عند قيادة 

العربات أو استعمال الآلات(. 
يجب استشارة الطبيب عند قيادة السيارة: 

• في حالة ورود نوبات متكررة لنقص السكر في الدم
• إذا كانت إشارات نقص السكر في الدم قليلة أو منعدمة. 

  كيف يستعمل دياميزيد؟  
المقادير:

في جميع الحالات يجب التقيد تماما بوصفة الطبيب أو صيدليك.راجع طبيبك أو صيدليك في 
حال شك.

الطبيب المعالج هو الذي يحدد الجرعة التي يجب تناولها و التي تتوقف على حسب نسبة السكر 
في الدم و ربما نسبة السكر في البول. 

إذا تغيرت العوامل الخارجية )مثل فقدان الوزن، تغيير نمط حياتك، الضغط نفسي( أو تحسن 
مراقبة نسبة السكر في الدم قد تتطلب تغيير في عدد الجرعات.  

دياميزيد 30 مغ قرص مغلف ذو تحرر معدل
الجرعة اليومية المعتادة هي من 1 إلى 4 أقراص )الحد الأقصى 120 مغ( لجرعة واحدة،  عند 

الإفطار. وهذا راجع للتجاوب مع الدواء.
دياميزيد 60 مغ قرص مغلف قابل للإنشطار ذو تحرر معدل

الجرعة اليومية المعتادة هي من نصف قرص إلى 2 أقراص )الحد الأقصى 120 مغ( لجرعة 
واحدة،  عند الإفطار. وهذا راجع للتجاوب مع الدواء.

إذا ما جمع بين العلاج بديامزيد و الميتفورمين، )مثبطات ألفا الغلوكوزيداز(  أو مع الأنسولين، 
طبيبك هو الذي يحدد الجرعة المناسبة حسب حالتك، لكل دواء.

إذا لاحظت إرتفاع نسبة السكري رغم تقيدك بالوصفة والجرعات المحددة  لا بد من مراجعة 
طبيبك أو الصيدليك. 

كيفية و طريق الاستعمال:
 سبيل فموي.

تبلع الأقراص منشطرة أو كاملة ومرة واحدة. لا ينبغي مضغها. 
يجب تناول الأقراص مع كاس ماء عند الإفطار ) و يفضل أن يكون كل يوم في نفس الساعة(.

كل جرعة يجب أن تليها وجبة أكل. 
الأعراض وتعليمات في حال الإفراط في الجرعة
إذا كنتم قد تناولتم دياميزيد قرص مغلف أكثر مما يجب :

أبلغ فورا طبيبك أو أقرب مركز طوارئ  طبي. 
تناول جرعة زائدة  يؤدي إلى نقص سكر الدم.  يجب أن تعالج فورا بأخذ السكر ) 4 إلى 6 قطع( 
أو مشروب يحتوي على السكر تليها وجبة خفيفة أو وجبة دسمة، إذا كان المريض فاقدا لوعيه، 

اخبروا الطبيب و اطلبوا الإسعاف. 
يجب اخذ نفس الاحتياطات إذا ما تناول شخص آخر الدواء بدون وعي ، مثلا الأطفال.  يمنع  

إعطاء اي طعام أو مشروب لمريض فاقد لوعيه. من الضروري التأكد من وجود شخص على 
دراية  يمكنه استدعاء الطبيب في حالة الطوارئ.
تعليمات في حال نسيان جرعة أو أكثر

إذا نسيتم تناول  دياميزيد:
من المهم تناول دواؤكم يوميا بصفة منتضمة حتى يتماشى العلاج بشكل فعال.

و إذا نسيتم أثناء اليوم إستعمال دياميزيد تناوله في اليوم التالي بصفة عادية. لا تتناول جرعة 
مزدوجة للتعويض عن الجرعة الفردية التي نسيتها.

أعراض التوقف عن العلاج: 
إذا توقفتم عن إستعمال  دياميزيد: 

علاج داء السكري عادة يكون لفترة طويلة، يجب استشارة الطبيب قبل التوقف عن العلاج.  
التوقف عن العلاج قد يؤدي الى زيادة نسبة السكر في الدم.

إذا كانت لديك تساؤلات عن إستعمالات هذا الدواء، لا تتردد في الإستفسار من طبيبك أو 
صيدليك.  

  ماهي التأثيرات غير  المرغوبة المحتملة  ؟ 
مثل أي دواء، قد يسبب دياميزيد لدى بعض الأشخاص تأثيرات مزعجة :

التأثير الجانبي الأكثر شيوعا هو انخفاض لنسبة السكر في الدم. إذا لم تعالج هذه الأعراض، 
يمكن أن تتطور إلى النعاس والإغماء وحتى الغيبوبة. 

في حالة انخفاض شديد أو مطول لنسبة السكر في الدم، حتى لو كانت مراقبة لفترة مؤقة 
بتناول السكر، يجب استشارة الطبيب فورا. 

إضطرابات  في الكبد : 
بعض حالات متفرقة غير عادية في وظائف الكبد، يمكن أن تسبب اصفرار في العينين و 

الجلدة. إذا كنت تعاني من هذه الأعراض، راجع طبيبك فورا.  تزول الأعراض عادة بعد التوقف 
عن العلاج.

طبيبك سوف  يقرر متى  يجب التوقف عن العلاج. 
إضطرابات جلدية: 

تم الإبلاغ عن بعض الحالات كطفح جلدي، احمرار، حكّة و شرى.
قد يحدث أيضا ردّ فعل تحسسي جلدي حاد. 

إضطرابات الدم:
انخفاض عدد خلايا الدم ) مثلا الصفائح الدموية، الخلايا البيضاء و الحمراء( يمكن أن تحدث 

شحوب، نزيف لفترة طويلة، كدمات، التهاب الحنجرة و ارتفاع الحرارة.  تزول هذه الأعراض عند 
التوقف عن العلاج.

إضطرابات  في الجهاز الهضمي :
آلام في البطن ، غثيان ، قيئ ، سوء الهضم، إسهال و إمساك. هذه الأعراض قد تزول بتناول 

دياميزيد أثناء وجبة غذائية.  
إضطرابات  في الرؤية:

يمكن أن تتأثر الرؤية لديك لفترة قصيرة وخصوصا عند بدء العلاج. هذه التأثيرات هي نتيجة 
لتغيرات نسبة السكر في الدم.

لا تتردد في استشارة الطبيب أو الصيدلي و إعلامهما بأي تأثير غير مرغوب فيه و مزعج لم يرد 
ذكره في هذه النشرية

 كيف يحفظ دياميزيد؟
لا يستعمل دياميزيد بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكورة على العلبة.

يحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 25 درجة مئوية.

 معلومات إضافية 
I جدول  أ / قائمة

www.opaliapharma.com.tn : موقع الواب
صاحب التأشيرة  أوباليا فرما )مجمع ريكورداتي( المنطقة الصناعية قلعة الأندلس - 2022 

أريانة - تونس
دياميزيد 30 مغ قرص مغلف ذو تحرر معدل علبة  تأشيرة رقم :  1 391 902

ذات  30 قرص.
دياميزيد 60 مغ قرص مغلف قابل للإنشطار ذو  تأشيرة رقم :  2 391 902

تحرر معدل علبة ذات  30 قرص.
دياميزيد 60 مغ قرص مغلف قابل للإنشطار ذو  تأشيرة رقم :  4 391 902

تحرر معدل علبة ذات  90 قرص.
تاريخ مراجعة النشرة:  فيفري 2021

Prévenez votre médecin si vous êtes enceinte ou si vous souhaitez l’être, un 
traitement plus approprié doit être initié.
Ne prenez pas DIAMEZID si vous allaitez.
Effets sur l’aptitude à conduire des véhicules ou à utiliser des machines
Votre capacité de concentration ou de réaction peut être diminuée en cas 
d’hypoglycémie, ou d’hyperglycémie ou si vous développez des problèmes de 
vision en conséquence. Sachez que vous pouvez mettre votre vie et celle des 
autres en danger (par exemple lors de la conduite d’un véhicule ou de l’utilisation 
de machines).
Demandez à votre médecin si vous pouvez conduire un véhicule:
• En cas d’épisodes fréquents d’hypoglycémie,
• Si vous avez peu ou pas de signes d’avertissement d’hypoglycémie.

 COMMENT PRENDRE DIAMEZID?
Posologie
Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications 
de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprès de votre médecin ou pharmacien 
en cas de doute.
La posologie est déterminée par votre médecin, en fonction de votre glycémie et 
éventuellement de votre taux de sucre dans les urines.
Des changements de facteurs externes (par exemple perte de poids, changement 
de votre style de vie, stress) ou une amélioration du contrôle de votre glycémie 
peuvent nécessiter un changement de la posologie.
DIAMEZID 30 mg comprimé pelliculé à libération modifiée:
La dose recommandée est de 1 à 4 comprimés (maximum 120 mg) en une seule 
prise, au petit déjeuner. Cela dépend de la réponse au traitement.
DIAMEZID 60 mg comprimé pelliculé sécable à libération modifée:
La dose recommandée est de 1/2 à 2 comprimés (maximum 120 mg) en une seule 
prise, au petit déjeuner. Cela dépend de la réponse au traitement.
Si une association du traitement par DIAMEZID avec de la metformine, un inhibiteur 
de l’alpha-glucosidase, une thiazolidinedione, un inhibiteur de la dipeptidyl 
peptidase-4, un agoniste des récepteurs GLP-1 ou l’insuline est initiée, votre 
médecin déterminera selon votre cas la dose appropriée de chaque médicament.
Si vous remarquez que votre taux de glycémie est élevé bien que vous preniez le 
médicament conformément à la prescription, vous devez contacter votre médecin 
ou votre pharmacien.
Mode et voie d’administration
Voie orale.
Le ½ comprimé ou le(s) comprimé(s) doivent être avalés en une seule fois. Les 
comprimés ne doivent pas être mâchés ni écrasés.
Les comprimés doivent être avalés avec un verre d’eau au petit déjeuner (et de 
préférence chaque jour à la même heure).
La prise de vos comprimés doit toujours être suivie d’un repas.
Symptômes et instructions en cas de surdosage
Si vous avez pris plus de DIAMEZID que vous n’auriez dû:
Contactez immédiatement votre médecin ou les urgences de l’hôpital le plus 
proche.
La prise d’une dose excessive se traduit par une hypoglycémie. Celle-ci doit être 
traitée immédiatement par l’administration de sucre (4 à 6 morceaux) ou d’une 
boisson sucrée, et suivi d’un encas ou d’un repas substantiel.
Si le patient est inconscient, avertir immédiatement un médecin et prévenir les 
secours d’urgence.
Les mêmes précautions doivent être prises si quelqu’un, par exemple un enfant, a 
pris le médicament involontairement. Il ne faut pas donner de la nourriture ou une 
boisson à un patient inconscient.
Instructions en cas d’omission d’une ou de plusieurs doses
Si vous oubliez de prendre DIAMEZID:
Il est important de prendre votre médicament chaque jour de manière régulière 
pour que le traitement marche mieux.
Cependant, si vous oubliez de prendre DIAMEZID le jour suivant reprenez votre 
traitement comme d’habitude. Ne prenez pas de dose double pour compenser la 
dose simple que vous avez oubliée de prendre.
Risque de syndrome de sevrage
Si vous arrêtez de prendre DIAMEZID:
Le traitement du diabète étant généralement un traitement au long cours, vous 
devez demander conseil à votre médecin avant de l’interrompre. L’arrêt du 
traitement peut entraîner une hyperglycémie.
Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus 
d’informations à votre médecin ou à votre pharmacien.

 QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, DIAMEZID est susceptible d’avoir des effets 
indésirables, bien que tout le monde n’y soit pas sujet.
L’effet secondaire le plus communément observé est l’hypoglycémie.
Si ces symptômes ne sont pas traités, ils peuvent évoluer en somnolence, perte de 
connaissance voire coma.
En cas d’hypoglycémie sévère ou prolongée, même temporairement contrôlée par 
une absorption de sucre, vous devez contacter immédiatement un médecin.
Troubles du foie
Des cas isolés de fonction hépatique anormale, pouvant entraîner une coloration 
jaune des yeux et de la peau, ont été rapportés. Si vous avez ces symptômes, 
consultez immédiatement votre médecin. Les symptômes disparaissent 
généralement à l’arrêt du traitement. Votre médecin décidera si vous devez arrêter 
votre traitement.
Troubles de la peau
Des cas de réactions cutanées tels que rash, rougeurs, démangeaisons et urticaire 
ont été rapportés.
Des réactions cutanées sévères peuvent aussi apparaître.
Troubles sanguins
La diminution du nombre de cellules dans le sang (par exemple plaquettes, 
globules blancs et rouges) peut causer une pâleur, des saignements prolongés, 
des contusions, un mal de gorge et de la fièvre. Ces symptômes disparaissent 
généralement à l’arrêt du traitement.
Troubles digestifs
Douleurs abdominales, nausées, vomissements, indigestion, diarrhée et 
constipation. Ces effets peuvent être réduits quand DIAMEZID est pris avec un 
repas, comme recommandé.
Troubles de la vision
Votre vision peut être affectée pendant un court moment en particulier lors de 
l’instauration du traitement. Cet effet est dû aux variations de la glycémie.
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si 
certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin 
ou votre pharmacien.

 COMMENT CONSERVER DIAMEZID? 
Ne pas utiliser DIAMEZID après la date de péremption mentionnée sur la boîte.
A conserver à une température ne dépassant pas 25 °C.

 INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRE                              
Tableau A /Liste I
Site web : www.opaliapharma.com.tn
Titulaire de l’A.M.M. OPALIA PHARMA (RECORDATI GROUP) Zone Industrielle Kalâat 
El Andalous 2022 Ariana – TUNISIE 
A.M.M. N°: 902 391 1 DIAMEZID 30 mg comprimé pélliculé à libération modifiée, 
boite de 30. 
A.M.M. N°: 902 391 2 DIAMEZID 60 mg comprimé pélliculé sécable à libération 
modifiée, boite de 30.
A.M.M. N°: 902 391 4 DIAMEZID 60 mg comprimé pélliculé sécable à libération 
modifiée, boite de 90.
Date de révision de la notice : Fevrier 2021

إنّ هذا دواء

- الدّواء مستحضر و لكنه ليس كغيره من المستحضرات
- الدّواء مستحضر يؤثر على صحتك و إستهلاكه خلافا للتعليمات 

يعرضك للخطر.
- إتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الإستعمال التي حددها لك.

- إقتدي بنصائح الصيدلي الذي صرفها لك. 
- فالطبيب و الصيدلي هما الخبيران بالدّواء و بنفعه و ضرره.
- لا تقطع من تلقاء نفسك المداواة خلال المدة المحدّدة لذلك.

- لا تعد إلى المداوات ولا تزد عليها بدون إستشارة الطبيب.

لا تترك الأدوية أبدا في متناول أيدي الأطفال

CECI EST UN MEDICAMENT
- Un médicament est un produit, mais non pas comme les autres.
- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation 
non conforme aux prescriptions vous  expose à un danger.
- Respectez rigoureusement l’ordonnance de votre médecin et le mode 
d’emploi qu’il vous prescrit.
- Suivez le conseil de votre pharmacien.  
- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament ses 
indications et ses contre-indications.
- N’arrêtez pas de votre propre intiative le traitement durant la période prescrite.
- Ne le reprenez pas, n’en augmentez pas les doses sans consulter votre 
médecin.

Ne laisser jamais les médicaments à la portée des enfants

THIS IS  A MEDICINE
- A medicine is a product, but not a product as others.
- A medicine is a product which affects your health, and its consumption
contrary to instructions is dangerous.
- Comply strictly with the prescription and instruction of use as prescribed 
by your doctor.
- Follow the advice of your pharmacist.
- The doctor and the pharmacist are experts in medicine, its benefits and 
risks.
- Do not interupt by your self the period of treatment prescribed for you.
- Neither repeat the prescription nor increase the dose without consulting 
your doctor.

Keep medicines out of the reach of children
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